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רגע לפני שמתחילים
ארוחה ארוכה, שינה במקום לא מוכר, וכל המשפחה שרוצה

חיבוק בבת אחת. כששני ילדים קטנים זקוקים לדברים שונים

באותו הרגע, גם תוכנית החג המושקעת ביותר לא תמיד

מחזיקה.

המטרה היא לא חג מושלם. המטרה היא להחליט מראש על

מה שומרים, איפה מתגמשים, ומה עושים כשאחד הילדים

כבר לא מסוגל להישאר. הנה ארבעה רגעים מוכרים, ורעיון

אחד לכל אחד.

רגע ראשון

ארוחת החג אצל סבתא

שעה של ישיבה זה המון בשביל פעוט. מכינים מראש

״ערכת שולחן״ קטנה )דפים, מדבקות, משחק כיס(,

ומחליטים בין המבוגרים עוד לפני שיוצאים: מי קם עם

מי כשמישהו נשבר. ככה אף אחד לא מנהל משא ומתן

באמצע הקידוש.

רגע שני

שינה במקום חדש

חוסר ודאות הוא הדלק של רוב ההתפרצויות. חפץ

מעבר מהבית )השמיכה, הבובה( ורבע שעה של

היכרות עם החדר לפני שכולם עייפים עושים את

ההבדל בין לילה של דמעות ללילה של שינה.



רגע שלישי

כל הדודים רוצים חיבוק

מותר לילדות ולילדים לומר לא לחיבוק, גם בחג. אפשר

לתת להם מראש את המילים: ״אפשר כיף במקום

חיבוק״. זה שומר על הגוף שלהם בשליטתם, ועל

ארוחת החג בלי דרמה מול הדודה.

רגע רביעי

אחת קיבלה מתנה והשני לא

בגיל הזה זה כאב אמיתי, ולא חוסר נימוס. תיק

הפתעות קטן בתיק שלכם עושה פלאים: משהו קטן

לשלוף לילד שנשאר בלי, עד שמגיע התור שלו.



והדבר שמחזיק את כל השאר

הילדים שלנו קוראים אותנו ברמה הלא מודעת. אם

אנחנו לחוצים, הם יגיבו בהתאם. הדרך הכי מהירה

להרגיע ילד בסערה, גם ליד שולחן החג, היא להיות חוף

מבטחים רגוע בעצמנו. נשימה אחת שלכם לפני

התגובה שווה יותר מכל טריק.

רוצים את התמונה המלאה?

במדריך המלא ״החגים עם צמודים״: איך בוחרים

מראש על מה שומרים ומה משחררים, מה עושים

כששני הילדים צריכים אתכם באותו רגע, איך שומרים

על שינה וגבולות מחוץ לבית, ההיערכות לנסיעה, דף

החלטות למילוי ובנק משפטים שלם לרגעי האמת.

לקראת ראש השנה הוא מחכה במחיר השקה מיוחד,

לזמן מוגבל.
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וגם אחרי החג, אתם לא לבד עם ההתלבטויות: בקהילת

„אמאל׳ה צמודים” בוואטסאפ אני משתפת טיפים וכלים ועונה

על שאלות של הורים. הדרך לקהילה ולכל המדריכים באתר.
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